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INFORMAZICNI PERSONALI

Nome | SBRESCIA, VALENTINA

tndirizzo
Telefono
FELC
E-miail

Nazionalita

Pata di nascita

ISTRUZICNE
+ Date -
« Mome e Llipo di istituto di Specializzazions in psicoterapia Gestaltica presso [MGBW (Islituto Gestait e
istruziane Body Work)
= Wotazione conseguita 5860
- Qualifica conseguita Fsicoterapauta

v Date 11 Giugnao 2005
» Mome: e tipo di istitubo di Iscrizione al'Albo deqli Psicotogi della Sardegna at n. matr. 1139
islruzione

v ke 10 Luglia 2003
= Nome e Hpo di istituto di Corso di Laurea in Psicologia presso PUniversita degli Stodt di Caglian, Facoltd
istruzions di Scienze della Formaziane {(LMS1)

« Votazione consequlta 10810

v+ Data 1395

« Morme e tipo di istituto dt {iptoma di maturild scigntifica presso il Liceo scientifico L. 8. Albari
istruzions
= Yotazione conseguita 4860
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FORMAZIONE

+ (ate

- Nome & tigo di
istituba di
formaziona

* [ata

» Nome @ tipo di
istituto di
formazione

* Date

« Nome e Lipo di
istituto di
formazione

= Dale

» Nome e tipo di
istituto di
formazione

+ Date

« Nome e tipo di
istitubo of
formazionea

» Date

« Mame e tipo di
istiuto di
formazione

+ Jate

* Nome e lipo di
sttt di
formaziane

* Date

* Mome e tipo di
isfitute di
formazione

r Date

« Nome e tipo di
mstituto di
formazicne

+ Date

» Noime e Lipo o
istituto di
formazione

+ Date

- MNome e lipo di
istituto o

31 marza, 14 & 21 aprile 2023
“fdentité trans™ o benessere psicologico: Linee-gulda per la pratica psicalogica”
Crdine deglt Psicologi defla Sardegna, ECM 18

14 aprile - 31 dicernbre 2031
“La gindrome di Tewrette — dalla diagnosi aifla tarapia” Provider Meet and Worlk, ECM
20

0f settembre 2021

“Laboratorio adolescenza magazine, numaro 172021 - adolescenza Interrotia af
tempi del covid-19" Biomedia, Corse FAD {3 org}
ECM 4.5

{13 settemnbre 2021

‘“Wissuti e visioni:progettare insieme la psicegeriatria dealla rinasclta™ Formedica (5
ore)
ECM 35

02 satternbre 2021
“Lo spettre dai Disturbi Fete Alcolici (Fetal Alcohal Spestrum Disorders,

FASD): epidemiologia, diagnogi, trattamento ¢ provenzione™ Corso FAD, Fshiluko
Superiore di Sanitd (48 ore)
ECM 48

06 luglio 2021

“Anedonia e Invecchiamenato nel paziente con depressione” FAD provider Axenso (8
ored
ECM 12,00

27 aprile 2021

“Sisterni motivazionali, emozioni e personalitd: nuove prospettive evoluzionistiche”
Webinar SBPC (Scuola Bolognese di Psicoterapia Evoluzionistica) (1 ara)

ECMD

22 Dicembre 2020 - 21 Dicarnbre 20214

“Salute mantale negli adelescenti e nei giovani adulti durante e dopo 'emergenza
sanitaria: sfide e opportunita per i servizi" ASST Bergamo Ovest (13 ora)

EGM 22,40

26 giugro 2020
*La consutenza tecnica sidla capacité genitoriale. Confronto intergisciplinare in
vista di buone prassi giudiziarie." Ordine Psicologl Sardegna

08 aprile 2021

“L'uso clinice della Bayiley-llllz discusziane di un caso dall'assessment
all'intervento.” Webinar Giunti Psychometric

i) maggic — 8 novembre 2014
Executive Master in Organdzzazione e Sviluppo Risorse Umane.
Gestioni e Management, Plazza Albania 10, Rotna {84 ore)
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formazione

» Dats

» Nome e tipo di
iatituto of
formazione

+ Crate

* Mome e tipo
istibabo dt
formazione

 Bate

» Nome e tipo di
istituto di
formazione

« Date

« Nome e tipo di
fslituto o
formaziong

' Date

* Nome & tipo di
istituto di
formazione

' Date

» hlome a tipo di
istitute di
formazione

» Date

« Nome e Lipo di
istituto di
formazions

» Date

+ Mome e tipo di
iatitieter <
formazione

ESPERIENZE
LAVORATIVE

» Date {da — a)
+ Vipo di impiego

» Date (da -~ a)
+ Tipa di impiego

06 Settembre - 22 Dicembra 2011
Corso ¢ formazions sul tema: Tecnicoe della progettaziane formativa,
Agenzia di formazione Evolvere, Caglian {300 are)

04 Giugno 2011

Seminario “Le buone prassi aelf'adozione e nell’affide”. Crganizzato dalt' Ordine degli
Psicoiggi defla Sardegna (3 ora)

06 Febbraio — 17 Aprila 2010
Corso di formazione suf tema; "Werso e cltre 'adozione”, SPIGA - Societa di
psicoandisi interpersonale e gruppn analisi — Sede di Firenze (24 ore) 32 ECM

22 Febbraio - 24 Febbralo 2008

Convegno: "La psiceterapia delfa Gestalt. Esperienze, metodi ¢ riflessioni a
confranto & venti anni dalla nascita delfa FISIG”, Federazione Itatiana Scuole ed
Istituti Gestalt — FISIG,

Roma (26 ore}

15 Dicembre - 16 Dicembre 2007
Convegno: "Psicoterapia della Gestalt”, |stituto Gestalt e Body Work — IGBW, Cagltari
{18 are)

18 Luglio — 20 Luglio 2007
Workshop “Biocenergetica ¢ Biosistemnica: Respiraziane Olotropica e Rebirthing”.
IGBW — istituto Gestalt e Body Work, Caghari (16 ore}

Selternbre 2003 - Marzo 2008
Tirocinio formative ofo Asl §

23 gennaio — 21 settembre 2004 (durata tegale di un anno)

Corso di perfezionamento presso 'Universita Cattolica del Sacro Cuore (Milano) dal titolo
“La consulenza tocnica-psicologica in ambito giudiziario™. Milano

Ba 2% novembre 2021 ad oggi

Istrutare direttive psicolage, presso | Servizi Sceciali Territoriali del Comune
Sassari (Tempo indeterminato)

Cat. 1

1% Novembre 2015 a ogyi
Consighere Croraric della Sezione distaccata delfa Corte di Appello di Caglfari in
Sassari
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+ Dale (da — a)
+ Fipo di impiego

+ Date {da — a)
« Tipo di impiege

= Date (da ~ a)
+ Tipo di impiego

= Date (da — a)
* Tipe di impiego

» Dale (da — &)
*» Tipo di impiego

= Dale {da — a}
* Tipo di impiego

* [late {da — a)
« Tipo di impisgo

» Date {da — &)
« Tipa di impiego

+ Date {da - a)
' Tipo di imnptega

« Date {da - a}
* Tip i impigge

« Date {da - a)
= Tipo di impiege

+ Date {da — a)
+ Tipo di Impiego

Da 28 novembre 2017 a 2% novembre 2021

Funzlanario tecnico psicologo, presso | Servizi Sochall Territoriali del Comune o
Sassari {Tempo determinato}

Cat, D3

Da novembre 2010 al 2017
Attivitd libero-professionale. Formaziene adulti.

Laboratorio esparionziate "B bambino interiore” {2 orefmese). Percorsi di crescita
personale.

Laburatofio esperienziale *inside Out 'Adozione” {2 ore/mese). interventi direlii a
genitard, insegnanti, educatori e a tuth eoloro che st occupane, & vario litelo, di adozigne di
minari.

Corso di formazione “L'aggressivitd nefl'infanzia e neft’adolescenza” {sedici ore), per
I'Associaziona 3. Niccold vescovo, Guspini, Ciclo di quattro incontri rivelto ai gemitor,
Corso di "comunicazione ¢ dinamicha Interparsonali”’. ! ciclo di incontri ivoltl & utenl
adulti,

25 gennaie 2014 - 24 gennaig 201Y

Attlvita di tutoraggio corso di formazione per counsallor oo {stitulo Gestalt & Body Wark
(GBwWA, Via det Giudicati 17, Gagfiari.

18 maggio - 8 novembre 2014

Attivitd di tutoraggio Execultive Masler ofo Gestioni & Management (Ge.Ma.}, Piazza
Albania 10, Roma

10 dicembre 2012 — 23 febbraio 2013
Colaborazione con IEnte di formaziona PROMOFORM di Cagliar.
Docente di Problem Solving e Team building

Oa aprile a settembre 2012
Coflaborazione con 'agenzia di progettazione INTERFORUM di Cagliari,

24 Marzo 20142

Relatrice alla Frima conferenza sarda delle famiglie adottive, organizzata
dalfassociazione AGA, con una retazions dal titolo Adolars per adoltare. LAllro dantro of
mof g FAire Tuerf o o

Gal 17 Gennaig 2012
Collaboratore waww humantrainet oom

[a Sehembre a Dicembre 2011
Attivitd di volontariato per I'Assoctazione Genitort Adottati {AGA). Formazione adulii

Corso di formazione sull'adozione di minori, per insegnanti della scucka dell'infanzia e
delta souoia primaria, dal titolo ‘Per-corsi di accogiienza a scuala’ (fre corsi da diect ore
riascuna).

2009 al 2017
Consulenza e formazione famighe adottive

MNovernbre 2007 — Marzg 2008
Carsl di preparazione al parto presso fa Clinica Cittd di Quartu.

2006 af 2017
Likera professione — studio di psicoterapia
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PuBBLIcAZION]

Dala Marzo 2021
Titolo Terapia deila Gestalt ¢ caso clinico: le relazioni interpersonali e la storia di Luisa
Editore www tumantrainer.com Psico-Pratika N* 174 Anne 2021

Data Giceinbre 2020

Titolo Casi clinici: aspettative, illusioni & it guadagno della realta
Michela & if desiderio di essere accudita e il bisogno di correttezza di Angeta
Edilore whww lumantrainern com Psico-Pratika N° 172 Anno 2020

Data Luglio 2014
Titolo Una madre, tante mamme. Vivere la maternitd nella mente, nel cucre e ned corpo

Editore Adozione e dintorni_GSD mforma. Maensile fuglio-gaosto 2014 — anno {V, 0. 7

Data 03 fuglio 2014

Titolo Genitorialita adottiva: il tempo vissuto™ nef percorso adottive. |l contribute dalla
Psicoiogo nat sostegno alla coppia nel guado delle attese.
Editore wiwsy urpantrainer.com Psico-Pradika N° 108 Anno 2014

Data 05 marzo 2014

Titoto La gestalt & il messaggio esistenziale dei sogni. Esperienza onirica ¢come poasibilitd
per {integrazione delle parti di sé
Editare www hurmanirainer.cpom Psico-Pratika N* 104 Anno 2014

Brata 05 saltemhbre 2013

Titola La psicolegia analitica ¢ le nuove prospettive sut sogno. |l purto di vista di Freud,
Jung @ Perls a confronio
Editore www itmanirainercom Psico-Pratika M 94 Anne 2013

Data 07 novembre 2012

Titplo Storia di G: disturbo borderling di personalita tra dlagnesi e trattamento G. ¢
Fincapacitay di vivere il proprio spazio
Editore www, humantrainer.com Psico-Pratika NT 88 Anno 2012

Cata 05 sellembre 2012
Titolo L.z Psicoanalisi ¢ fa "riscoperta’™ del sogno. Freud e il favoro sui sogni
Editore wwaw humantraingr, com Psico-Pratika N° 84 Anng 2012

Data 06 glugno 2012
Titclo Il sogno ¢ | sogni dal punto di vista scientifico.
Editore www tumanirainer.com Psiso-Pratika N° 79 Aano 2012

Pata 04 gprile 202
Title I segni ¢ if loro significate nella storia dell'umanita. Dalta divinazione
ait'interpretazione
Editore wwaw humantrainer cam Psico-Pratika N° 75 Aano 2012

Cata 07 marzg 2012

Titolo Adottarsi per adottare: I'Altro dentre di noi e PAltro fuori di noi. Riflessioni sulla
genitariadita
Editore wiww.humantrainer.corm Psico-Pratika N° 73 Anng 2012

Data 18 maggio 2011
Titolo Casa & I'adozione
Editore www. hurnantrainarcom Psico-Pratika N° 63 Anno 2011
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ATTHATA Bl
VOLONTARIATO

FPro.Civ, LLC.5.

Protezione Civile
Unitad Cinofila di
Soccorso

AGA

Associazioneg
Geanitor Adoltat]

AGESCL

Aszsociazions Guide
a Scout Caltalic
ltaliani

Dal 2018

Addestramento e cura del rapporta con il cane finatizzato al ritrovaments dispersi in
montagna. Psicologa di riferimento, Fortnazione continua in opografia e primo soccorso.
Capacita di gestione delle emergenze e psicologia dellemergenza, Cura del tavoro in
team, con gli altrl volgntari ed | loro cant.

Dal 2005 at 2012
Socio fondatore @ membro del consiglio direttive. Psicologa di riferiments.

Dal 1897 ai 2007

Educatore brevettato (2003} secondo il matodo scout, Gestione di gruppi di ragazzi dagi
8 at 21 anni; gestione di sventi associativi di livello regionale; gestione ¢ formazione de
team di educator

CAPACITA E COMPETENZE

PERSOMALI
PRIMA LINGLA FrALIAND
ALTRE ©iNGUE INGLESE: flumnte scritto e orale

CapalITA E
DOMPETENZE
RELAZINALL

CapaciTh &£
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Capac|ITAE
COMPETEMEIE
TECNICHE

CAPACITA E
COMPETENZE
ARTISTICHE

PATEMTE O SATENTI

SPaGrOLO: basico scrilto e aralg

OFTIME CAPACITA COMUNICATIVE, OI LAvORO i GRUPPO, 0l GESTIONE DELLE DINAMICHE
INTERPERSONALL E Dt UTILI2ZZ0 (6 METODE E STRATEGIE EDUCATIVE, ACOUESITE DURANTE LE
ESPERIENZE SCOLASTICHE E D LAVOIRD SALTUARIO, MELL' ESPERIENZA [H VOLONTARIATG
{A.GE.S.Cl, ABC SARDEGNA -ASSOCIAYIONE BAMBINM! CEREBROLES!-, PROTEZIGNE CIVILE
MELLUNITA CINOFILA DI SOCCORSD DISPERS(), MA SOPRATTUTTO NEL LAVORD TERAPEUTICO
E I QUELLD 1 FORMATRICE, CAPACITA DF GESTIONE DELLD STRESS.

OTTIME CAPACITA DRGANIZZATIVE, DN GESTIONE DI PERSONE E £ PROGETTI, QI PROSLER-
SOLVING E DECISION-MAKING, NOMNCHE P GESTIONE DELLE SITUAZION! EMOTIVAMENTE
STRESSANTI, ACCQUISITE NELLA GESTIGNE, FER QIVERSD TEMPO, D) UN GICRNALE LOCALE,
NELL'ESPERIENZA DI VOLONTARIATC, NEL LAVORD TERAPEUTICD E CON LE FAMIGLIE
ADOTTIVE,

QT HIMA CONOSCENZA DI DIAGNGSTICN DI PERSONALITA COME: MM P 2. MiLon i,
WARTEGES, TEST COGNITIVI O LIVELLQ MENTALE: WAIS-R, WISC-R, MATRICI Il RAVEN, ESAME
NELIRDPSICOLOGICO BREVE

2002, BUONA COMPETENZA NELL'USD DEL COMPUTER, SOPRATTUTTC DE| FEROGHAMM
OeFicE {WoRD, EXCEL. POWER POINT, ACCESS!E D INTERNET, ACQUISITE TRAMITE LA,
FREQUENZA [H UN CORS0 PRESSD "MICRESS, CENTRO DI FORMAZIONE FMFORMATICA" IN W
OELLA PINETA P58, 09128 Ca.

BUONE CAPACITA ARTISTICHE E [H UTILIZZC CREATIVO Of VARI MATERIALL

1997 GOMMA PILUMA {CORSO Of COSTRUZIONE DI BURATTING G0 “TEATRO DELLE Man")
1095 CERAMICA

Fatente B, Automunita

Dichiare espressamente if consenso al trattamento def dati personali ai sensi defla Legge 675/%6

Cagliari, 1| 13/11/2023
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