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LEGENDA

Percorso benessere integrato

Aree di sosta di progetto

Aree verdi di progetto

Area crossfit di progetto

Area giochi di progetto

Giardini delle essenze di progetto

Stazioni del percorso benessere/fitness con
attrezzi in legno e  cartellonistica esplicativa1

Inizio percorso

Fine percorso
0 125m25

scala 1:2500

Sentieristica esistente

Sentieristica prevista da progetto terzo, in fase di
realizzazione
Strada carrabile

Sentieristica di progetto

Aree di sosta di progetto

Aree di sosta previste da progetto terzo, in fase di
realizzazione

LEGENDA

0 125m25
scala 1:2500



area ludica

area crossfit

giardino delle essenze

area lettura e relax

0 25m5scala 1:500

1. Trave di equilibrio in diagonale (ingombro a terra
m 3,50 x 1,00, h m 0,60)
2. Paletti verticali bassi (ing. m 3,00 x 1,00, h m 0,60)
3. Sbarre per piegamenti sulle braccia (ing. m 1,10
x 2,50, h m 1,00)
4. Ostacoli bassi (ing. m 3,00 x 1,10, h m 0,60)
5. Parallele (ing. m 1,10 x 2,00, h m 1,00)
6. Trave di equilibrio a tre assi (ing. m 7,00 x 4,00, h
m 0,20)
7. Sbarre per flessioni (ing. m 4,00 x 1,50, h m 2,80)
8. Trave alta (ing. m 3,50 x 1,00, h m 1,40)
9. Scala a pioli orizzontale (ing. m 4,00 x 2,00, h m
2,40)
10. Panca obliqua per addominali (ing. m 2,00 x
0,80, h m 2,50)
11. Spalliera (ing. m 2,00 x 2,00, h m 2,50)
12. Anelli (ing. m 2,00 x 2,00, h m 3,00)
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LEGENDA

Percorso integrato:
- sentieristica di nuova progettazione
- sentieristica in fase di realizzazione
oggetto di progetto terzo
- sentieristica esistente
- strada carrabile esistente

area crossfit

percorso benessere

LEGENDA

panchina

cestino

fontanella
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scala 1:100

ELABORATI:

STATO DI PROGETTO:

-  Piante
-  Sezione

COMUNE DI REGGIO CALABRIA

REALIZZAZIONE VASCA IN C. A.  PIANA RETTANGOLARE PER LA
RACCOLTA DELLE ACQUE, DIM. m 6 x 5

Sez. A , Foglio 40, Particella 854
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PIANTA PIANO DI CAMPAGNAPIANTA A - 2,20 m
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